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'In de put, uit de put' - Training begeleiderscursus ‘omgaan met depressie' voor volwassenen en ouderen (A1707)
In deze tweedaagse training wordt u als nieuwe cursusbegeleider voorbereid op het geven van de geheel herziene cursus 'In de put, uit de put'. De cursus is een gestructureerde cognitieve gedragstherapeutische interventie voor mensen vanaf 18 jaar die hun somberheid willen overwinnen, inzicht willen krijgen en praktische vaardigheden willen leren om meer greep te krijgen op depressieve gevoelens. Centraal staan het vermeerderen van het aantal plezierige activiteiten, anders leren denken, stoppen met piekeren en sociale vaardigheden. De cursus is wetenschappelijk onderzocht en effectief bevonden.
Doel
U neemt kennis van de achtergronden van de cursus ‘In de put uit de put’, maakt zich de cursusinhoud eigen en oefent met het uitvoeren ervan. Na afloop van de training bent u voorbereid om de cursus te gaan geven aan volwassenen en ouderen met depressieve klachten.

Doelgroep
Ggz-preventiewerkers, sociaal psychiatrisch verpleegkundigen, psychologen, POH-GGZ, maatschappelijk werkers en psychiaters, werkzaam in de eerste- en tweedelijns geestelijke gezondheidszorg.
Inhoud
· Achtergrond en opzet van de cursus ‘In de put, uit de put’

· Werving en selectie van de deelnemers aan de cursus

· Organisatorische aspecten van het uitvoeren van de cursus

· De inhoud van de cursus ‘In de put, uit de put’

· Didactische vaardigheden, waaronder aandacht voor de rol van cursusbegeleider/docent versus hulpverlener

· Moeilijke groepssituaties

Certificaat
U ontvangt een certificaat indien u minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond. 
Literatuur
· Cuijpers, P. en Wilschut, N. In de put, uit de put. Zelf depressiviteit overwinnen' (2011). Artikelnummer AF1035.

· Wilschut, N., Dijkstra, M., Ruiter, M. en Cuijpers, P. In de put, uit de put. Zelf depressiviteit overwinnen. Een handreiking voor coördinatoren en begeleiders van de cursus voor volwassenen van 18 jaar en ouder. Artikelnummer AF0431.

Beide boeken zijn te bestellen bij het Trimbos-instituut in Utrecht: www.trimbos.nl/webwinkel
Uiterlijk vijf weken voor de startdatum wordt u geïnformeerd over eventuele wijzigingen.
Meer informatie
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met infodesk bij- en nascholing via 

(030) 230 84 50 of infodeskBNS@rinogroep.nl.
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